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Isuma par organizadciju
Latvijas Bernu labklajibas tikls

. Dibindta 2014. gadad

Organizacijas mérkis ir apvienot nevalstiskds organizacijas
un individus, lai veicindatu bérnu tiesibu un interesu
aizstavibu un béernu labkldjibu un labsajitu Latvija

. Biedri: 30 biedri (24 organizdcijas un 6
privatpersonas)

Valde: 5 valdes locekli ar vienadddm Iémumu
pienemsanas tiesitbam, kurus ievel Latvijas Bernu
labklajibas tikla biedri
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Misija un vizija

Palidzet sabiedribai un parvaldes

sistemai klat draudzigakai berniem.

Labbdutibu un lidzdalibu
katram bérnam Latvija!

Tikla misija paredz palidzet sabiedribai
vienmeér aizstavét bérnu intereses péc
batibas, ka arr procesus un lemumus
orientéet bérnu vajadzibu virziend, tadejadi
veidojot bérnu milosu un cienosu
sabiedribu un uz lieldku izpratni un iesaisti
vérstu parvaldes sistemu.

Ar labbutibu Tikls saprot tds visplasdko
jédziena skaidrojumu, skatot bérna
labbutibu caur emociondlo, fizisko,
socidlo, mentalg, finansidlo dimensiju.
Ta ir ciesi saistita ar situdciju gimeng, ko
papildus ietekmé art situdcija vieteja
kopiend un valsti kopuma.
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Galvenads aktivitdates

Bérnu tiesibu aizstaviba
Petijumi un datu vaksana, analize

Ekspertizes, metodiska atbalsta un
izglitibas nodrosinasana

Sabiedribas izpratnes veicindsana, bérnu
[Idzdalibas veicindsana [emumu pienemsand

. Tiklodands un pieredzes apmaina
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Aptaujas "Latvijas Gimenu barometrs 2025" merki:

e izveidot metodologiju, lai nomeritu gimenu ar berniem apmierinatibu ar pamatvajadzibu
nodrosindsanu un sekotu tas dinamikai

e noskaidrot gimenu ar berniem nepamierindtds vajadzibas attiecibd uz
pamatpakalpojumiem

e identificét riska grupas - gimenes, kurdas ir viszemaka apmierinatiba

EIROPAS GARANTIJA BERNIEM JOMAS

Bezmaksas bernu Bezmaksas izglitiba Bezmaksas Veseligs uzturs Piendcigs
pieskatiSana un un interesu izglitiba pieejama majoklis
pirmsskolas izglitiba skolas veselibas apripe

Aptauja parada, kurds Eiropas Garantija bérniem jomds Latvijd ir salidzinosi labdka situdcija
un kuras ir tas jomas, ar kuram gimenes ir mazak apmierindtas. Katra joma ir identificetas

aktudlakads problemas un izceltas riska grupas, kuras ar problemam saskaras biezak.




Latvijas Gimenu barometrs 2025

Merka grupa
Respondents
Izlases metode

Aptaujas
metode

Sasniegtais
izlases apjoms

Aptaujas laiks
Geogrdafiskais

parklajums

Datu sversana

Latvija dzivojodas gimenes ar nepilngadigiem bérniem (0-17 gadi)

Personaq, kas iesaistds mdjsaimniecibd dzivojoso bérnu apripé un risina
jautdjumus, kas saistiti ar vinu veselibu, izglitibu, pieskatiSanu, édinasanu.

Kvotu izlase. Kvotas uz dzivesvietas regionu un bérnu skaitu majsaimniecibad.

Interneta aptauja, izmantojot SolidData interneta aptauju tehnisko
nodrosSindjumu un respondentu datu bazi. Aptauju izplatija art LBLT
daliborganizdcijas, sadarbibas partneri, un ta bija pieejama socidlajos tiklos.

1007 respondenti (178 respondenti savakti, izplatot anketu LBLT spékiem; 829 —
piesaistot SolidData respondentu paneli).

maijs — janijs, 2025. gads
Visa Latvija

Lai nodrosinatu lieldku datu reprezentativitati, dati tika svérti péc sadam
pazimem: regions, bérnu skaits majsaimniecibd, izmantojot CSP aktudlos
statistikas datus.

2023. gads
n=789

2024. gads
n=1136

2025. gads
n=1007/



Majoklis, apkarteja vide



B Aktudlaka problema (%)

Pardk mazs [ nav pieejama privata
telpa katram gimenes loceklim

P rO b I e I I I O S / Liels finansialais slogs (augsta ires maksa /
komunalie maksajumi [ kredita maksajumi)
— [ [ — —
trukumi saistioad
(nepiecieéams remonts)
Slikta skanas izoldacija

0 r m aj O kI i (parak skali troksni no ielas [ kaiminiem)

slikta celu / teritorijas infrastruktara
(celi, ietves, pagalmi, nav zalas zonas)

Domaijot par JUsu gimenes pasreizéjo slikta sabiedriska transporta pieejamiba
pastavigo majokli, kddas problémas /
trukumus Jus saskatat?

slikta ventilacija [ gaiss (parak mitrs, sauss)

Parak auksts vai pardak karsts

KGS JCISUpI’C_]t ir ViSG ktuald kc—] prObIémG Nedro$a apkartne (tai skaitd, nedrosas gajéju
! ! / pdrejas, nav ielu apgaismojums)
kuru VGJOdZétU I’ISIn(_]t plrmdm k(_]rt(_llm, Slikta pakalpojumu pieejamiba

saistibd ar Jsu g imenes m C_]JOkl io (izghtibas, veselibas apripes pakalpojumi u.c.)
. Finansidlu iemeslu dél nav iespéjams iegdadadaties
vaiTrét pasiem savu atsevisku majokli

Bdze: visi respondenti, n=1007 Tums [ triikst dienas gaismas

Trukst pamata labiekartojuma
(pieméram, Gdens, kanalizacija, apkure u.c.)
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27% a%

Nosauc kédu Nav problému / Griti
problému [ trikumu triikumu pateikt



Apmierinatiba ar majokli un apkartejo vidi
Ka JUs novertetu Jusu majokla..?

Ka Jus novertetu JUsu dzivesvietas apkadrtéjo vidi?
Bdze: visi respondenti, n=1007

0% 25% 50% 75% 100%

Drosiba

Kvalitéte (atbilstiba masdienu prasibam
un pamata labiekartotibas standartiem)

Pakalpojumu
pieejamiba

Sabiedriska transporta
pieejamiba

Atbilstiba gimenes
maksatspejai

Atbilstiba majsaimniecibas
lielumam

B 1 (nemaz neesmu apmierindts/-ta)

B 5 (esmu pilntbd apmierinats/-ta)

2 3 4

B Grati pateikt

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%5) ir reizindts ar koeficientu 0.5, bet pilniba pozitTvo/negatTvo veértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu

1. Indekss var but robezdas no -100 lidz +100




Majoklis un apkadrteja vide: apmierinatibas indekss

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%) ir reizinats ar koeficientu 0.5, bet pilniba pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu
1. Indekss var but robezas no -100 idz +100

2023 [12024 W2025  Vidgji (2025) Videjais apmierinatibas indekss
- 53 51 53 50 50 50 a5 o
0 3840 37 38 38 i
30 -
20

10

Drostba Kvalitate Pakalpojumu Sabiedriska Atbilstiba Atbilstiba 0
. o - T —e e e o 2023 2024 2025
pieejamiba transporta maksadtspéjai madjsaimniecibas
pieejamiba lielumam

e Apmierindtibu ar majokli lield méra ietekmé madjsaimniecibas iendkumu l[imenis, madjsaimniecibas lielums un
dZivesvieta.
e Gimenes, kurds aug bérni ar ipasdm vajadzibam, ir viena no grupdm, kas sniegusi kopuma viszemadkos vértéjumus

par savu majokli. Lieldkas problémas saistitas ar majokla atbilstibu majsaimniecibas lielumam un maksatspéjai,
ka arT pakalpojumu pieejamibu.




Apmierinatibas
iIndekss dazadas
merka grupdas

e Apmierindtibu ar majokli liela mera
ietekmeé majsaimniecibas iendkumu
l[imenis, mdjsaimniecibas lielums un
dzivesvieta.

Gimenes, kurds aug bérni aripasam
vajadzibdm, ir viena no grupam, kas

sniegusi kopuma viszemakos vertejumus
par savu majokli. Lielakads problemas
saistitas ar majokla atbilstiba
madjsaimniecibas lielumam un
maksatspejai, ka arT pakalpojumu
pieejamiba.

. Sabiedriska - Atbilstiba
« - Pakalpojumu Atbilstiba R app—
Drosiba Kvalitate .~ " " transporta _. . . Mmajsaimniecibas Vidé&ji
pieejamiba R maksatspéjai .
pieejamiba lielumam
VISI RESPONDENTI 57 53 53 50 45 38 49
Rigas regions
REGIONS Vidzeme 63 48 4] 36 47 42 46
Kurzeme 59 50 44 44 43 43 47
Zemgale 62 55
Latgale 52 47
Riga 52 54
_ Valstspilséta 60 57
APDZIVOTA VIETA
crapissta 68N 6o
Lauki 56 4]
BERNS AR
TPASAM Ir 51 48
VAJADZIBAM
o s
GIMENES KODOLA 9
TIPS
Paris ar bérniem 59 56
1bérns 58 55
BERNU SKAITS _
MAJSAIMNIECTBA 2 P8 o6 ol
3 vai vairak 59 53
MENESA 351 lidz 600 EUR 57 44
IENAKUMI UZ
VIENU CILVEKU 607 EyR fidz 1000
MAJSAIMNIECIBA 61 58
EUR
Virs 1000 EUR 60 61







Finansidlo iespeju vertejums nodrosindt berniem
veseligu un pilnvertigu uzturu katru dienu

B5. Ka JUs vertéjat savas finansidlas iespé&jas nodrosindt bérniem veseligu un pilnveértigu uzturu katru dienu?

112024 2025

% Bou 53%

15%
|

| |
33%  31%

2% N%
B DR I VR

50%

0%

Vienmer Lielakoties Dazreizir Bieziir Loti biezi ir Grati
spéjam spéjam griutibas griatibas gratibas pateikt
nodrosinat nodrosinat nodrosinat nodrosinat nodrosindt

Biezak ar finansialadm gratibdm nodrosindt bérniem veseligu un pilnvértigu uzturu ikdiena saskaras:
e gimenes, kurdas ir bérns ar ipasdm vajadzibam (26%)

e viena vecdka gimenes (27%)
e gimenes ar salidzinosi zemiem iendkumiem (37%)




Problémas/ trakumi B o proiemcs (4 TR
saistibd bérnu edindsanu A I - -

b é r n u d a rZ (_] / S k O I d Nepietiekosi augsta kvalitate “ +5pp +3pp
Ediens nav daudzveidigs “ +3pp
— - _ _ . _ Neatbilstosa eédinasanas organizacija
«Ar kadam prObleme/ trikumiem Jus esat (garas rindas, maz laika &ésanai, atdzisi, “ +3pp
saskarusies saistiba ar Jlsu bérna/ bérnu par agru/par vélu)
e _ _ . . Pardk maz [ mazas porcijas +3pp
edindsanu bérnudarza vai skola pedejo 3
gadu laika?» Dargi

_ L. o _ Ediens nav sabalanséts [ pilnvértigs
«Kas, Jusuprat, ir visaktualaka problema, kuru ‘
Netiek nemtas véra alergijas

vajadzétu risindt pirmdm kartdm, saistibad ar un arsta rekomendacijas

bérnu edindsanu bernudadrzos un skolas?» e e s e e R v
— . — . —e s Netiek nodrosinata édinasana vispar
Bdze: respondenti, kuru bérni ir apmeklejusi P
bérnudarzu/ skolu pédéjo 3 gadu laikd, n=951 Citas problémas / trikumi

58% 33% 9%

Higiénas problemas Nosauc kadu Nav problému Grati
problému [ trikumu [ trikumu pateikt

Vecmodigi edieni




Apmierindtiba ar bernu edinasanu béernuddrza un skold

Domaijot par JGasu gimenes vajadzibdm un pieredzi, kd JUs novértétu savu apmierindtibu ar bérnudarziem [ skolam?
Bdze: respondenti, kuru bérni ir apmekléjusi bérnudarzu [ skolu pédéjo 3 gadu laikd, n=95I

M 1 (nemaz neesmu apmierinats/-ta) 12 3 W4 M5 (esmu pilnbd apmierinats/-ta) Ml Grati pateikt

0% 25% 50% 75% 100%

Edindsanas kvalitdte
(veseligs, pilnvértigs uzturs)
bérnudarza

Maksa par édinasanu skola

Maksa par édindasanu
bérnudarza

Edindasanas kvalitdte
(veseligs, pilnvertigs
uzturs) skola

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%5) ir reizindts ar koeficientu 0.5, bet pilniba pozitTvo/negdtTvo veértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu

1. Indekss var but robezdas no -100 lidz +100




Bernu uzturs ikdienq, bernudarzad, skola: indekss

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%) ir reizinats ar koeficientu 0.5, bet pilnibd pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu 1.
Indekss var but robezas no -100 lidz +100

100% - Vidéjais apmierindtibas indekss
112024 @W2025 --- Vidgji (2025)

80%

100
60% 80
60
40%
40
20% 20
0
0%
. . L _ 2024 2025
Vismaz viena Finansidlo iespé&ju Edindsanas Maksa par Maksa par EdinGSanas
veseliga, vértgjums kvalitate (veseligs, adindsanu adinasanu kvalitate
pilnvertiga nodrogingt bérniem  Pilnvértigs uzturs) skold bérnudarza (veseligs,
maltite diend veseligu un bérnudarza pilnvértigs
pilnvértigu uzturu uzturs) skol@
katru dienu

Pieaug vecaku neapmierindtiba ar edindsanu skolds — gan édinasanas kvalitati, gan cenu

(viszemakais vértéjums Riga).




Apmierinatibas
iIndekss dazadads

merka grupds

e Kopuma viszemakad
apmierindtiba ir gimenem ar
zemu iendkumu [imeni.

e Gimenes Riga ir izteikti
neapmierinatakas ar
edindsanu skold — gan ar

kvalitati, gan cenu.

Vismaz viena

Finansialas iespéjas
nodrosinat bérniem

EdinGsanas Maksa par

EdinGsanas Maksa par

\illif/zllgqa vesellgu un kvalitote  édindSanu  kvalitdte  &dind$anu  Vid&ji
mpoItTte digend pilnvértigu uzturu  bérnudarza skola skold bérnudarza
katru dienu
VISI RESPONDENTI 88 66 49 35 34 31 50
Rigas regions
(neskaitot Rigu) 89 70 52 38 33 38 53
Kurzeme 80 58 46 35 38
Zemgale 85 57 - 38 29
Latgale 86 65 - 43 40
Valstspilseta 83 64 50 34 33 37 50
APDZIVOTA VIETA
Cita pilséta 86 66 52 41 38 33 53
Lauki 88 61
BERNS AR IPASAM
VAJADZIBAM I 82 47
\(!ena vecaka 79 47
gimene
GIMENES KODOLA
TIPS
Paris ar bérniem 71 50 38 35 34 53
1bérns 67 47 32 35 30 50
BERNU SKAITS _
MAJSAIMNIECTBA 2 bérni 87 64 51 33 29 28 49
3 vai vairak
Lidz 350 EUR

MENESA IENAKUMI
UZ VIENU CILVEKU
MAJSAIMNIECIBA

351 Iidz 600 EUR

601 EUR [1dz 1000 EUR

Virs 1000 EUR

PIRMSSKOLAS
VECUMA BERNI M/S

SAKUMSSKOLAS
VECUMA BERNI M/S

BERNI VECUMA 13+
M/S

VIENA VECAKA
GIMENE

Zemi [ vid&ji zemi

iendakumi

Berns ar ipasam
vajadzibam

Pirmsskolas vecuma

bérns [ -i

80 a4




Bernudarzi un bérnu
pieskatisanas pakalpojumi




Problémas/ trakumi
saistiba ar

bérnuddrziem vai citiem

bernu pieskatisanas
pakalpojumiem

Ar kadam problémam/ trakumiem Jasu gimene

ir saskdrusies saistibd ar bérnudadrziem vai
citiem bérnu pieskatiSanas pakalpojumiem
pédéjo 3 gadu laika?

Kas, JUsuprat, ir visaktualakd probléma, kuru
vajadzetu risinat pirmdm kartdm, saistiba ar
bérnudadrziem un citiem bérnu pieskatisanas
pakalpojumiem?

Bdze: respondenti, kuru bérni ir apmeklgjusi
bérnudarzu vai izmantojusi kadu citu béernu
pieskatidanas pakalpojumu (neskaitot aukli)
pédéjo 3 gadu laikd, n=484

Pedagogu triikums

Atbalsta specialistu trakums
(logopéds, psihologs, asistenti u.c.)

Gratibas dabit vietu pasvaldibas
bérnudarza [ ilgi jagaida rinda

Parak liels bérnu skaits viena grupa

Bérniem pietrikst personala atbalsts
un uzmaniba

Nepietiekosi augsta bérnu izglitoSanas
kvalitéte [ sagatavosana skolai

Parak talu no dzivesvietas

Bérnam nedrosa vide (emocionali
vai fiziski)

NepietiekoSs atbalsts bérniem ar
macisands [ uzvedibas gratibam

Slikta piekluve ar sabiedrisko transportu

Nepietiekoss atbalsts berniem ar
Tpasam vajadzibam [ invaliditati

Citas problémas [ trakumi

[ Visas problémas (%)

—r
~

+4pp

+3pp

Nosauc kadu
problému [ trikumu

I Aktudlaka probléma (%)

-3pp

Nav problemu
[ trikumu

6%
Gruti
pateikt



Bernudarzi: apmierinatibas indekss

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%) ir reizinats ar koeficientu 0.5, bet pilnibd pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu 1.
Indekss var but robezas no -100 lidz +100

112024 W2025 --- Vidgji (2025)

100%
Vidéjais apmierinatibas indekss
80%

/‘ 100
60%
” /52 50

‘ 60
o 33-33
32 31 40 —H
20% /\ 20
6 0
0% 2024 2025
Atbilstosa  Emociondli Pieejamiba IzglitoSanas  Persondla Pasvaldibas Bérnu Vietas Atbolsta Bezmaksas
vide un un fiziski kvalitate / atbalsts un  [lidzfinanséjums skaits pieejomiba  specidlistu intereSu
infrastruktdra drosa vide sagatavosana uzmaniba privatajam grupa pasvaldibas pieejamiba izghtiba
skolai bérnudarzam* bérnudarza

Gimenes, kurds ir bérns ar mdacisands vai uzvedibas traucéjumiem — kopumad viszemakais apmierindatibas raditdjs (20).
Negativs indekss — atbalsta specidlistu un interesu izglitibas pieejamiba.

Gimenes, kuras sarunvaloda nav latviesu valoda, raizéjas par izglitibas kvalitati / sagatavosanu skolai (indekss: 25)




izglitiba un interesu izglitiba



Problémas/ trakumi
saistibd ar skoldm un
izglitibu

Ar kddam problémam/ trakumiem Jas esat
saskarusies saistibd ar bérnu izglitibu un skolam
(s@kumskolu, pamatskoluy, vidusskolu,
profesiondlo izglitibu) pédé&jo 3 gadu laika?

Kas, JUsupradt, ir visaktudlaka problema, kuru
vajadzétu risinat pirmam kartam, saistibad ar
bérnu izglitibu/ skolam?

Bdze: respondenti, kuru bérni ir apmekléjusi skolu
(s@kumskolu, pamatskoluy, vidusskolu vai
profesiondlas izglitibas iestadi) pédé&jo 3 gadu
laikd, n=814

[ Visas problémas (%)
Skolotdju trikums
Nepietiekosi augsta izglitosanas kvalitdate

Kvalitativu macibu gramatu [ materidlu triikums skolas

Bérnam nedrosa vide (emocionali vai fiziski)

Kvalificétu atbalsta specidlistu (piem. specidlais
pedagogs, psihologs, asistenti) trakums

IN
XS
S

Nepietiekoss atbalsts bérniem ar macisanas /
uzvedibas gritibam

Skola parak talu no dzivesvietas
Nav pieejama pagarinata grupas (iespéja pavadit

laiku skola@ péc macibu stundu beigam)

Slikta piekluve ar sabiedrisko transportu
Finansidlas gritibas iegadaties macibam nepiecieSamos
materidlus (tai skaitd, datoru, gramatas)

Finansialas gratibas iegaddaties skolas nodarbtbam
nepiecieSamo apgérbu

Nepietiekoss atbalsts bérniem ar Tpasam
vajadzibam [ invaliditdti

Citas problémas [ trikumi

Nosauc kadu Nav problemu
problému [ trikumu [ trikumu

“"’WHHHHHH

@
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I Aktudlaka problema (%)

+6pp

+4pp

IN
XS
S

5%
Gruti
pateikt



Bernam nedrosa vide skold: iemesli

JUs noradijat, ka JUasu bérns [ bérni skola dazkart nejutas pietiekami drosi (emocionali vai fiziski). Lidzu, uzrakstiet, kas rada
$o nedrosdibas sajutu, un aprakstiet konkrétas situacijas vai problémas, ar kurdm bérns [ bérni ir saskarusies
Bdze: respondenti, kuri mingja, ka vinu bérns skold nejltas drosi, n=157

Paridarijumi no bérniem
Skolotdju neieinteresétiba [ nespéja risinat problémas
Paridarijumi no skolotajiem
Vide / mobings /[ builings (neprecizéts)
Pardk daudz bérnu grupa [ klasé I 1%
Paridarijumi skolotajiem no bérniem I 1%
Cits I 3%
N 4%

Griti pateikt

 leklaujoSas izglitibas izaicindjumi.

e Smagadkajas situacijas gimenes talmacibu redz ka risindjumu.




Skolas un izglitiba: apmierinatibas indekss

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas
biezums (%) ir reizinats ar koeficientu 0.5, bet pilniba pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu
1. Indekss var bt robezas no -100 lidz +100
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Bérnam Pieejamiba Izglitibas Emociondli  Bezmaksas interesu Atbalsta
vajadzibam kvalitate un fiziski izglitibas nodarbibu specialistu
atbilstosa vide un drosa vide pieddvajums un pieejamiba
infrastruktira pieejamiba

« Gimenes, kurdis ir bérns ar macisandis vai uzvedibas traucéjumiem — kopuma viszemadkais apmierinatioas raditdjs (18).
Viszemakais indekss — atbalsta specidlistu pieejamiba (0.1) un emocionali un fiziski drosa vide (5).
° G

imenes, kurds sarunvaloda nav latviesu valoda, raizéjas par izglitibas kvalitati (indekss: 9)




Veselibas aprupes pakalpojumi



Problémas/ trakumi
saistiba ar veselibas
aprupes pakalpojumiem
berniem

Ar kadam problémam/ trakumiem Jas esat

saskarusies saistibd ar veselibas apripes
pakalpojumiem bérniem pédéejo 3 gadu laika?

Kas, JUsuprat, ir visaktualakd probléma, kuru
vajadzetu risinat pirmdm kartdm, saistiba ar

veselibas apripes pakalpojumiem bérniem?

Bdze: visi respondenti, n=1007

llgi jagaida rinda [ pakalpojumi nav pieejami tad, kad
nepiecieSams

Nepietiekosi pieejamas reguldras bezmaksas veselibas
parbaudes (tai skaitd, zobu un redzes pdrbaudes, attistibas
un garigas veselibas diagnostika)

Dargi medikamenti

Pakalpojumi nav pieejami dzivesvietas tuvuma

Problemas ar slimibu un attistibas problemu
savlaicigu bezmaksas arstésanu un rehabilitaciju

NepiecieSami specifiski pakalpojumi, izmekléjumi,
arstésana, ko valsts neapmaksa

Nepietiekosi augsta pakalpojumu kvalitate

Slikta piekluve ar sabiedrisko transportu

Problemas ar piekluvi kompensé&jamiem
medikamentiem un paliglidzekliem

Citas problémas [ triikumi
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problému / triikkumu

aze: visi respondenti, n=1007
C6: Vairakatbilzu jautdjums (% summa > 100%)

Nav problému  Griti
[ triikumu pateikt



Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi
berniem: apmierindtibas indekss

Indekss atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Tpatsvaru starpibu, daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas

biezums (%) ir reizinats ar koeficientu 0.5, bet pilniba pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums - ar koeficientu 1.
Indekss var bt robezds no -100 lidz +100
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Kvalitate Pieejamiba

e 69% gimenu vismaz reizi gada izmanto maksas veselibas apripes pakalpojumus berniem.
e Galvenokart tapéc, lai atrak tiktu pie nepieciesama specidlista vai izmekl&juma (78%). Augstaka pakalpojuma kvalitate —

20%.




Kopsavilkums



Izplatitako problemu «grozs» - aktuadlas vismaz
katrai piektajai gimene

Veseliba

57%

llgi jagaida rinda / pakalpojumi nav
pieejami tad, kad nepiecieSams

31%

Nepietiekosi 27%
pieejamas
regulards Dargi medikamenti
bezmaksas
veselibas
parbaudes (tai
skaitd, zobu un
redzes pdrbaudes,
attistibas un
garigads veselibas 20%
diagnostika) Pakalpojumi nav pieejami
dzivesvietas tuvuma

40%

Skolotaju trdkums

27%

Nepietiekosi augsta izglitoSanas kvalitate

22% 20%

Kvalitativu Bérnam
macibu gramatu nedrosa vide
| materialu (emocionali

trakums vai fiziski)

Interesu izglitiba

26%
Parak maza izvéle [ ierobezots
piedavajums

24%

Laika saskanosanas problémas
(nodarbibu laiki nesakrit ar
gimenes /[ skolas grafiku)

22%

Augstas izmaksas

29%

Pardk mazs [ nav
pieejama privata
telpa katram
gimenes loceklim

26%

Liels finansidlais
slogs (augsta Tres

maksa [ komunalie
maksajumi [ kredita

maksajumi)

Bernudarzs

23%

Pedagogu trakums

20%

Atbalsta specialistu trakums
(logopéds, psihologs, asistenti u.c.)

Edinasana skola /
bernudarza

27%

Ediens nav garsigs




Videjais apmierindtibas indekss

UZTURS

ikdiend, bérnudarzd, skola

-100 d ‘ 100 -100

2024. g. raditgjs 53
2023. g. raditdjs 57

BERNUDARZS
pieejamiba, vide, kvalitate

-100 100

2024. g. raditgjs 35
2023. g. raditajs 32

MAJOKLIS

atbilstiba, kvalitate, apkartéja vide

2024. g. radrtdjs 49
2023. g. raditdjs 48

SKOLA

pieejamibaq, vide, kvalitate

100 -100

S

VESELIBA

pieejamiba, kvalitate

‘A

2024. g. raditgjs 10
2023. g. raditdjs 8

-100 100

2024. g. radtdjs 36
2023. g. raditajs 31



Veselibas aprapes

V o d — O O ot Uzturs Mdjoklis ~ Bérnudarzi  lIzgitiba [ skolas pakalpojumi Vidéji
idé&jie jomu

o o — L — o o VISI RESPONDENTI 50 49 35 33 1 36
O p m I e r I n G t I b O S I n d e kS I ggg)s regionsi(neskaitot 53 51 39 34 7 37
d O za d a S m érkd g ru pa S — Vidzeme 54 46 26 28 7 32
Kurzeme 49 47 37 36 12 36
, Zemgale 48 48 35 30 S 34

e Kopuma gimenes ar bérniem Latvija ir ig,pl :: -52 jz z _]3 _35
drizak apmierindtas ar pamatvajadzibu Bl — s . s - 5 -
nodroSinasanu. 53 - s . ; »
% SEARJ':SDQTE%AQAM Ir 43 36 31 34 1 31

e Tomeér katra joma ir gimenu grupas, kuru i
situdcija ir sliktaka, turklat ir gimenes, kuru 5 wrcEms
vajadzibas visads jomads ir mazak TRAUCEAUMIEM
apmierindtas un kuram ir nepiecieSams g~

GIMENES KODOLA Viena vecdka gimene

atbalsts: S pars ar bérmiem
o viena vecaka gimenes 1bérns 50 52 33 31 12 36
o gimenes ar zemakiem iendkumiem BERNUSKATTS. 5 parn
o gimenes, kurds aug bérni ar ipasam 3 va vairak
VC]jC] dzibam % - Lidz 350 EUR
o gimenes, kurds aug bérni ar macisanads Uz ViEWU CilveKy 391 2 600 EUF

MAJSAIMNIECIBA 55; £UR TTdz 1000 EUR

un uzvedibas traucéjumiem

Virs 1000 EUR




Bérnu domnicu secinajumi

Domnicas ar 5. klases skoléniem noskaidrojam vinu vajadzibas un idejas par skolas dzivi un
izglitibas vidi. Skoléni izveidoja priekslikumus, kas atspogulo vinu ikdienas pieredzi un vélmes.

_—— I . I I S
i stunds "é/dmkmd s gribetu. i “Vairak “Es "d’m

manaw mammai

asdarbu, vairak maksqity sloorta, g; "9~ ,,
vairak laika ir ~ darba, jo vina stradg nodarbibas.” lwlﬂ

ey hob lem dives darbos.”

e Bernu priekslikumi atklaj, cik batiski viniem ir veseligs un daudzveidigs uzturs skola, kvalitativas
iespéjas sportot un kustéties gan macibu laika, gan drpus ta, ka ari izglitibas procesa
organizdcija, kas lauj saglabat lidzsvaru starp macibam, hobijiem un gimenes laiku.

e DaZi citati jo 1pasi spilgti apliecina to, cik ciesi bérni izjat gimenes labkldjibas jautdajumus un cik
svarigi viniem ir vecaku pieejamais laiks, emociondilais atbalsts un finansidla stabilitdte.




' Latvijas Bérnu
labklGjibas tikls




Toposo maminu domnicas rezultati (1):

Informacija un atbalsts
e Izveidot vienotu, viegli pieejamu informacijas sistému toposajiem vecakiem (piem., “5
solu celvedis” par dokumentiem, gimenes arstu, atbalsta iesp&jam u.tml.).
e Nodrosinat praktiskus, saprotamus un viegli pieejamus atbalsta mehdnismus dzemdibu
un pécdzemdibu perioda.
e Planot pasdkumus, kas samazina regiondlds nevienlidzibas riskus gimeném ar bérniem.
e Nodrosindt uzticamu kontaktpersonu, pie kuras var versties ar jautdjumiem un padomiem
dzemdibu un pécdzemdibu periodad.

Veselibas aprupe

e |leviest vienotu veselibas apripes standartu visa Latvija.

e Samazinat rindas un kvotu trikumu, nodrosinot vienlidzigu pieejomibu regionos.

e Veicindt preventivos pakalpojumus un maksas pakalpojumu pieejamibas mazindsanu.



Toposo ma@minu domnicas rezultati (2):

Majoklis un infrastruktara
e Nodrosinat pieejamus un kvalitativus majoklus gimeném ar bérniem.

= = - Attistitinfrastruktiru pie mdjokliem (stavvietas, rotalu laukumi, pieejamiba gimeném ar

N it bérniem).

o Atbalstit finanséjuma pieejamibu aizdevumiem un Trei.

Izglitiba
e Palielinat beérnudarzu un skolu pieejamibu tuvu dzivesvietai, arf mazajos
ciemos.
e Nodrosinat pasvaldibu lidzfinanséjumu privatajiem bernudarziem.
e Veicinat kvalitativu, bezmaksas izglitibu visos regionos.




Domnicu rezultatd tapusds politiskas iniciativas (1)

Izstradat vienotu standartu majokla kritérijiem, nosakot minimadailds kvalitdites
prasibas (drosiba, higiéna, pieejamiba), lai socidlo dzivoklu sanéméjiem tiktu
nodrosinati cilvécigi dzives apstakli. Paplasinat pieejamos Tres dzivoklus ar
samerigam izmaksam, ipasu uzmanibu pieversot gimeném ar bérniem un
jaunieSiem péec arpusgimenes aprupes.

Veikt grozijumus Socidlo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma, lai
pasvaldibam uzliktu pienakumu sniegt socialos pakalpojumus - pilnvértigu
atbalstu gimenéem, kas veérsti uz agrino prevenci, kas vérsta uz agrino intervenci.
Grozijumi nepiecieSami, jo Latvija pieaug arpus gimenes aprupé nodoto bérnu
skaits, kas nozime, ka problemas gimene tiek identificetas novéloti un risku
gadijuma netiek laicigi sniegts pilnvertigs atbalsts. Socidlajiem dienestiem butu
jabut galvenajam piendkumam stradat pie agrinas intervences pakalpojumu
koordinésanas nevis individuadlo gadijumu izpétes. Ja pasvaldibdm sads pienakums
ar normativo regulejumu nav uzlikts, tad pastav liela iespéejag, ka tas netiks istenots.



Domnicu rezultatd tapusads politiskds iniciativas (2)

Izstradat vienotus edinasanas skolds kvalitates kriterijus, nodrosinat bérnu
iesaisti izvelé un veicinot izpratni par sabalansétas maltites sastavu.

Grozit MK noteikumus Nr.890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojumu
sniedzé&jiem un izglitibas iestddem, kas 1steno pirmsskolas izglitibas programmu”, lai
noteiktu, ka pirmsskolas izglitibas iestadés bitu noteikts pieauguso skaits uz
bérnu skaitu grupinas.

Grozit Ministru kabineta noteikumus Nr.545 “Noteikumi par instittciju sadarbibu
bernu tiesibu aizsardziba”, kas sobrid neparedz drstniecibas personas iesaisti
sadarbibas grupds, kas nodrosina bérnu tiesibu aizsardzibu. Tas samazina
intervences efektivitati un palielina risku nepamanit agrinas gratibas gimenes.
NepiecieSams parskatit Sos noteikumus un skaidri nodefinét arstniecibas personas
iesaisti bernu sadarbibas grupadas.



Latvijas bérnu labbutibas
barometrs 2025

Projekta nozime un Elastiba un nakotnes
unikalais raksturs potencidals
e Pirmais Sada veida merijjums e Barometrs paredzéts ka
Latvija — inovativs un unikals elastigs instruments —
instruments. ndkamaijos vilnos iespéjams
e Sniedz biitiskus datus padzilinati pétit noteiktas
zinatniski pamatotas gimenu grupas (piemeéram, jhtigas
politikas veidosanai. grupas).
Finanséjums unilgtspeja Publicitate un ! Latvijas bérnu labbiitibas barometrs
 Projekts tiek Tstenots ar ES komunikacija inte.gré visus ITg!zéir‘iéjos Tikla izpétes
Atveselosands fonda e 2026. gada 1. pusé projektus (LCIt}/IJC'S gimenu barometra
atbalstu. oaredzatas Barometra aptaujas (dal:l par pedejiem 3 gadlgm),
* Mérkis — nodrosinat regularu publicitates aktivitates. ?;;?;J sulcggl;zvaséal;buttb?s"optg ulj%
gatr_ielgauyi art tur:rTc'lk. . * Nosleguma konference - starp.tcl;Btiskajéglférf\uﬂgbgﬂ\gggs c?pltoaujd).
¢ FAStAV pdazdas par ngtiermina 2026. gCIdCI maijd. : :

finanséjuma nodrosindsanu.



Latvijas bérnu labbitibas barometrs 2025 metodologija

Dati par berniem + dati ar béerniem
-
4

B Latvijas Bérnu
labklgjibas tikls

www.bernulabklajiba.lv

Politikas planosanas Bérnu subjektivas labbutibas aptaujas

dokumenti, regionadlie ricibas naciondld lTment
plani, statistika un pétTju mi 2024 pret 2017 sadarbibd ar Bérnu aizsardzibas centru

2022-2024 pret 2015-2017

e Ekspertu panelis (specidalisti + bérni) -
raditaju izvélei

e Fokusgrupas [ domnicas - datu
interpretdcijai un novértejumam

Aptaujas "Latvijas gimenu
barometrs 2025" par Eiropas

Garantija bérniem jomam,
bérnu pamatvajadzibam

Rezultatu integreta analize, vértéjums, rekomendacijas

v
@ Latvijas daliba starptautiska bérnu subjektivas labbutibas aptaujd “Bérnu pasaules”  CHLIENS
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Starptautiskd bernu subjektivas CHILDREN'S
WORLDS

labbdtibas aptauja “Bérnu pasaules” ...
Kas? Ko?

Starptautiska pétniecibas iniciativa, Bérnu labbutibas jomas, kas ieklautas:

kas izzina béernu viedokli par vinu Bérna raksturojums, Es pats (sociali emocionald
dZives dazadiem aspektiem — bérni ka labsajata),

savas dzives eksperti. Ekonomiskais /[ materidlas labklgjibas konteksts
Unikdla iespéja datus salidzinat ar Maijas, tuvaka vide [ kopiena [ visparéja

citam valstim pasaulé, t.sk. Igauniju, labbdtiba un laime

Somiju, Poliju u.c. Gimene, draugi, skola — bérnu lidzdalibas

N6 WeLL-BEING (ISIENeB)

Mérkgrupa: 4. klases skoléni (9-11 g.v. iespéjas
bérni), sasniegtd izlase - n=1000 Veseliba, laika planosana un brivais laiks
reprezentativi Latvijas teritorijai Berna tiesibu ievéerosSana

Pétijuma 1. vilnis — 2009. gada. Latvija uzsakusi dalibu projekta 5. vilni
Piedalijusas — 45+ pasaules valstis; Igaunija — kops 2013. gada.




Bérni nedrikst pazust birokratijas
labirintos — vinu vajadzibdm un
iInteresemir Jobut skaidri saskatadmam
un prioritizetam visos politikas
lemumos.



Paldies!

Evisa Stankus, Latvijas Bernu labkidjibas tikla politikas koordinatore
evisa@lbernulabklajiba.lv
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B- Latvijas Bérnu
Labklajibas Tikls

www.bernulabklajiba.lv




